Howmep | Conepxanue Konu- | ara O6opynoBaHue OCHOBHEIE BUJIBI JIEITEIILHOCTH
ypoka | (pa3aenbl, TeMbI) YECTBO | MPOBEJICHUS | ypoKa %10
4acoB | miaH | hakT
3HaHudA o0 pusnyecKou 3 JIMYHOCTHBIE:
KYJbTYpe MoTuBarus yaeOHOM NeITeIbHOCTH

1 Tb na 3ansatusx OK. 1 (conmanbHasi, yaeOHO-II03HABATEIIbHAS
Ou3KyIbTypa KaK CUCTEMA Y BHEIITHSS),FOTOBHOCTh CJIEIOBATH
pa3HO0Opa3HBIX (OPM 3aHATHH. HOpMaM 3/I0pOBbE COEperaroiero

2 CBsi3b GUBKYIBTYPHI C 1 MOBEICHUS;

TPYJIOBOM U BOCHHOM PerynasituBHbIe:
JESTEILHOCTHIO. MJIAHUPOBATH CBOU JICHCTBUS;

3 XapaKTepucTruKa OCHOBHBIX 1 OIICHUBATh MPABUILHOCTD
(bU3MYEeCKUX Ka4eCTB: CHUIIBI, BBITIOJIHEHUS JIEACTBHUSI.

OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH,

TUOKOCTH.

dusuyeckoe 99 JInuHocTHbBIE:
COBEPIIEHCTBOBAHHE TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTB K
I'mMHACTHKA 23 Buchbl 1 ynopsl CaMOPa3BUTHIO;

4 TB Ha ypoKax THMHACTHKH. 1 CBHICTOK OCO3HAHHWE OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM
CTpoeBbIe yIPAKHEHHS, MOCTYIKH, 3a o0I11ee 01aromnoayJune;
TIO/IBYIKHAS MDA YCTOMYMBOE CJIEI0BAHKE B MIOBEJICHUN
«KocMOHABTBI» COLNMAIbHBIM HOpMAM.

5 Ilepekatrsl U rpyNMIMUpoOBKa C 1 PeryasiTuBHbIe:

NoCIeAyIoLeii OIopoii pyKamu OIICHUBATh MPABMWIHHOCTD
3a rojoBoi. Urpa «MackupoBka BBITIOJIHEHHS JICHCTBHS,
B KOJIOHHAX). a7ICKBaTHO BOCITPUHUMATh

6 Buc, cTost 1 nexa, Ha COrHyThIX | 1 T'uMHacTHUecKue | NPEAVIOKEHHS M OLEHKY yIHTEICH,
pykax. Ha3Banue cHapsiioB u MaTBbI TOBApUIIEH, POAUTENEH U IPyTHX

IT'MMHACTHYCCKHUX JJICMCHTOB.

JII0JIeH; MOOMIIM30BaTh CUITY U
DHEPTHIO.




7 Buc cnuHo# k rumHacTudeckoi | 1 I'mmHacTrueckue
CTEHKE MOATITUBaHUE B BUCE, B MAaThI
BHCE JIE)Ka COTHYBIIIKC.

8 Buc Ha COrHYTBIX pyKax. 1 ['umHacTyeckas
[loaTsiruBanue B BUCE. CTEHKAa, MaThI.
Jlazanbe n nepeJiazanue. 4

9 JlazaHne no HaKJIOHHOMN 1 ['mmuacTrueckoe
CKaMelKe, epesia3aHue yepes OpeBHO, CKamelKa.
OpEBHO.

10 JlazaHue o HaKJIIOHHOMN 1 I'mmHacTrueckoe
CKaMEHKe B yIope CTOsI Ha OpeBHO, MaThlI,
kosieHsx. Urpa «Ilocanka
KapTodens.

11 Jlazanue o HaKJIOHHOM 1 I'mmuacTrueckas
CKaMeEWKe B yIOpe JIexkKa, CTEHKA, MaThl,
noATATUBasICh pykamu. Urpa
«ITocanka kaptodens».

12 [lepenesanue uepe3 1 ['mvmHacTHYeCKUiA
TMMHACTHYECKOTO KOHSI. KO3€J1, MaThl
OnopHbIi NPBLKOK 3

13 OmnopHble NPBIKKA HA TOPKY U3 | 1 I'mmHacTrueckue
TMMHACTHYECKUX MaTOB, KO3JIA. MAaTBI

14 Bckok B ynop, cTost Ha KoJieHsix | 1 I'mmHacTnueckue
U COCKOK B3MaxOM PYK. MAaTBI

15 CoBepIlIeHCTBOBAaHHUE HABBIKOB | 1 I'mmuacTrueckue
B ONIOPHBIX MTPhDKKAX. MAaTBI
HaBblku paBHOBecHsI 6

16 Xoap0a mpucTaBHBIMH Imaramu | 1
1o OpEBHY C MPEIMETOM B 'umHacTdeckue
pykax(Bbicota 1m). Urpa «Hrto MAaThbl

U3MEHUIIOCH? ).

KoMMyHuKaTHBHbBIE:
JIOTOBApUBATHCA U MIPUXOTUTH K
o0l11IeMy pelIEHUIO0 B COBMECTHOM
JESATETLHOCTH, B TOM YKCIIE B
CUTYaIlMH CTOJIKHOBEHUS

WHTEPECOB

KOHTPOJIMPOBATh I€UCTBUS NapTHEPA.
Ilo3naBaTeabHbIE:

MPUMEHSATH MTPaBUIIa, MOJIb30BATHCS
WHCTPYKIUSAMU, TPUMEHSTh U
nepeaaBaTh HHPOPMAILIHIO,

YMEHUE BUJIETh KPACOTY ABUKEHUH,
BBIJIETISATH U 0OOCHOBBIBATH
ACTETUYECKUE IPU3HAKH B IBOKCHUSX
Y NIEPEIBIKECHUSX YEJIOBEKA.




17

[ToBOpOTHI HA HOCKAaX MPH
X0/1b0€e 1Mo OpeBHY.

I'mmuacTnueckue
MaThl, CKaMEHKa,
OpeBHO

18

[ToBOpOTHI HA OJHOM HOTE MPHU
X0nib0e TI0 OpeBHY.

19

[Ipucenanue u nepexona B ynop
npuces Ha 6peBHe. Urpa «Uto
U3MEHWIOCH?».

I'umHacTnueckue
MaThbl, CKaMeHKa

20

Xoan0a MpUCTaBHBIMU ITIaTaMH
o OpeBHy (BbIcoTa 1M).
[ToBOpOTHI HA OJHOM HOTE MPHU
X0J1p0€ 1Mo OpeBHY.

HabuBHbBIE MU

21

Y1op cTost Ha KOJIEHe, CUICHHE
Ha OpeBHE.
Hrpa «CoBynikay.

I'mmHacTHUECKUE
MaThI

AKpoOaTnyeckue
YIPaKHEHUS

22

2-3 kyBbIpka Brepen. OPY.
Urpa: «4T0 N3BMEHUIOCH?».

23

IIepekatsl u

IPYNIUPOBKA C MOCIECAYOMIEN
OIIOPOM PyKaMH 3a TOJIOBOM.
Urpa «CoBynikay.

I'umHacTHUECKUE
MaThI

24

2-3 xyBbIpka Buepen. Croiika
Ha jonarkax. Urpa
«Kanurans.

I 'mmHacTHueckue
MaThl

25

MocrT, 1exa Ha CIIMHE, CTOMKa
Ha jonarkax. Urpa: «Hro
M3MCHUIIOCH 7).

KoMMyHuKaTHBHBIE:

CTaBUTb BOIIPOCHI, 0OOpaIaThes 3a
MOMOILBIO, POPMYIIUPOBATH CBOU
3aTpyJHEHHUS.

Ilo3HaBareJbHBIE:

IPUMEHSTD [IPaBUIIA, OJIb30BATHCS
UHCTPYKUUSMHU, IPUMEHATh U
nepeaaBaTh HHGOPMAITHIO.




26 KOHTpoIBHBIN YPOK KYBBIPOK 1 ['umHacTrueckue
BHEpEn. MOCT U3 MOJIOKEHUS MaThI
JieKa Ha CIIUHE.

JIérkas atjieTuka 23
Bber u xoan06a 12

27 Xoarba u 6er ¢ u3MEHEHUEM 1 Cexynaomep
JUTMHBI ¥ 9aCTOTHI maroB. Mrpa
«Y 1OUKay.

28 Xonawba uepes mpensTcTBus. ber | 1 CexyHnaomep,
C BBICOKMM TOJTHIMAaHUEM CBUCTOK
oenpa. Urpa «KopiryH u
HACEKay.

29 ber ¢ MmakcumanbHOM 1 Cexkynaomep,
ckopoctbio. Urpa «Ilycroe CBUCTOK
MECTO.

30 Xoan0a yepe3 HeCKOIbKO 1 CexyHmomep,
npenarcTBui. ber ¢ CBUCTOK
MaKCHUMAaJIbHOW CKOPOCThIO 60
M.C BBICOKOTO CTapTa.

31 ber ¢ yckopenuem ot 20 10 1 CexyHnaomep,
30m. Urpa «TsiHU B Kpyr». CBHUCTOK, (hIJIaX)OK

32 ber Ha pesynbrar 30, 60 M. 1 CexyHnaomep,
[Tonsitusi: acradera, crapr, CBHUCTOK,
(0705050018

33 ber ¢ m3amenenuem 1 CBHCTOK,
HaIpaBJICHUSI U CKOPOCTH CEKYHIOMED
JIBIKEHUSI.

34 Uennounsrii 6er 3x10m. Urpa 1 CBHUCTOK,
«Ilycroe mecToy. CEKYHIIOMED




35 ber ¢ BpaiienremM BOKpyT cBOei CBHCTOK,
OCH Ha TMOJIyCOTHYTBIX HOTaX, CEKyHIOMep
3Ur3arom, B napax.
36 KOHTpOIBHBIN YPOK YETHOYHBIH
oer 3x10m. Urpa «KTo nansiue
OpocuT.
37 KoHTposibHEIN ypOK CBHUCTOK,
CKOpOCTHOM Oer 60 M. CEKYHJIOMED
38 «Kpyroas sctaderar
(paccrostaue 15-30Mm)
MeTtaHue JIMYHOCTHBIE:
39 MeTtanue Majaoro ms4a ¢ Mecrta TeHHHMCHBIC MsSIUM, | YCTaHOBKA Ha 3/10pOBBIi 00pas3,
Ha JAJIBHOCTh U Ha 33JJaHHOE CBUCTOK CaMOOILICHKa Ha OCHOBE KpUTEPHUEB
paccTosinue. Metanue B IIeJTb C YCHENIHOCTH y4eOHOM eI TeIbHOCTH,
4-5 M. Urpa «3aii1ipl B JI0OpOXKETATETLHOCTD U
OrOpOJIEN. AMOITMOHAIEHO-HPABCTBEHHAS
40 Meranue ms4a, CTOSI TPYABIO B TeHHHUCHBIC MSIYM, | OT3BLIBYMBOCTD.
HaIpaBJICHUN METaHUS, JIeBas CBHCTOK KoMMyHHKaTHBHbBIE:
(mpaBasi) HOTa BIEPEIH. npeaiaraTh IOMOIIb U
41 MetaHnue Msiua Ha TOYHOCTD, TeHHUCHBIC MSYH, | COTPYAHUYECTBO, ONIPEACIATH LM,
JAJIBHOCTDH U 3a1aHHOC MUIICHb (PYyHKIMH yYaCTHUKOB, CIIOCOOBI
paccTosHUE. B3aUMOJECHUCTBUA.
42 Meranue Majaoro Ms4a B TeHHUCHBIC MSAYH,
TOPU30HTAJIBHYIO U CBHCTOK
BepTUKaNIbHYIO 1enb (1,5x1,5) ¢
paCCTOSIHUS SM
43 bpocok HabuBHOTO Msua (1 kr) CBHUCTOK,

CTOSI TPYJIbIO B HAMPABIIEHUU
METaHUs Ha JaJIbHOCTh U
3aJlaHHo€e paccrosinue. Urpa
«KT0 nmanpnie Opocum.

HAOUBHBIE MIUH




44 bpocok nabuHoro msua (1 kr), |1 HabuBHbie Mstun
CTOSI HOTM Ha IIMPUHE TIIeY,

IPy/AbIO B HAIIPaBJICHUU
METaHUsl CHU3Y BIIEpe/I-BBEPX.

45 KoHTpoJIbHBIN ypOK METaHUE 1 HaGuBHbIe Msun
MaJioro Msya.

[IpaBuita cOpeBHOBaHUN B
METaHHSIX.
IpbIKKH 4 PeryasituBHble:

46 [IppiKOK B JUIMHY € pa3dera ¢ 1 Pynerka MPEO0I0JIeBaTh MPEMNSATCTBUS, CTABUTh
30HBI OTTaNKUBaHus. Urpa LeJb C yYETOM YCBOCHHOTO, HAUMHATb
«[IppIraromme BOpoOYIIKIY. Y 3aKaHYMBATh JICUCTBUE B HY>KHBIN

47 [IppDKKH B AJIMHY C MecTa, cTos | 1 Pynerka MOMEHT.

JULOM, OOKOM K MECTY Ilo3naBaTenbHbIE:
IPU3EMIICHUS HAXOJIUTh OMMUOKH MPHU BHITIOJIHEHUU

48 IpbDKoK ¢ BeICOTHI 60 cM. Urpa | 1 Pyrnerka Y4eOHBIX 3a/1aHHi, OTOMpPATh CIIOCOOBI
«ITepersixkay. nx

49 [IpeKOK B JUIMHY C pa3dera 1 Pynetka HCIIPABJICHUA
(COFHYB HQFH), MHoropag()BHe YMeHue BBIOTHATh TEXHUUECKNE
npbDKKU (10 10 IpBDKKOB). JeUCTBUS U3 0A30BBIX BUJIOB CIIOPTA,

MIPUMEHSTH UX B UTPOBOH U

COPEBHOBATEIIBHOMN ACATEIBHOCTH
KpoccoBasi noaroroska 23 PeryasitTuBHble:

CHOCOOHOCTH K BBIOOPY B CUTYAaIlUH

50 KpoccoBas noaroroska 3-x 1 CexyHnomep MOTHBALMOHHOTO KOH(JIUKTA U
MUHYTHBII Oer. IIPEOOJICHUIO IPENSATCTBUM.

51 Xoap0a 1 6er ¢ "3BMEHEHUEM 1 CexyHnomep

JJIUHBI 1 9aCTOThI 1IaroB




52

ber 4 mun. [IpeononeHue
npensATcTBur. YepenoBanue
oera u xoas0s1 (70 M Ger, 100 M
xonp0a). Urpa «Canku Ha
MapIie.

CexyHnomep

53

ber 5 mun. [Ipeononenue
npenarcTBui. Yepenosanue
oera u xoap056I (70 M Oer, 100 M
xonp0a). Urpa «Canku Ha
Mapiie.

Cexyngomep

54

ber 6 mun. [Ipeononenune
npernsaTcTBui. Yepenosanue
6era u xoap051 (80 M Ger, 90 M
xoq1p0a). Urpa «BoJik Bo pBy».

CexkyHomep

55

ber 7 mun. [Ipeononenue
npensaTcTBui. YepenoBanue
oera u xoas0s1 (90 M Oer, 90 M
xonp0a). Mrpa «C kouku Ha
KOUKY».

CexyHnomep

56

ber 8 muH. [Ipeononenne
npensaTcTBui. Yepenosanue
oera u xoas0561 (90 M Oer, 90 M
xo11p0a). Mrpa «Boiik Bo pBYy».

CekyHomep

S7

ber 8 mun. [IpeononeHue
npernsaTcTBui. YepenoBanue
oera u xoas061 (100 M Oer, 70 M
X0/160Q).

Cexynaomep

58

Xonap0a 1 0er ¢ U3MEHEHUEM
JUTMHBI ¥ 9aCTOTHI maros. Mrpa
«'ycu-nedean».

CexyHnomep




59 ber B uepenoBanuu ¢ X0a600i1 C Cexynaomep
nepelaruBaHueM yepe3
ckamenku. Urpa «Metko B
HEIbY.
60 ber ¢ npbikKkaMu yepes CekyHnomep
YCIIOBHBIE PBBI ITOJ] 3BYKOBBIE 1
CBETOBBIE CHUTHAJIBI.
61 Kpocc B couerannu ¢ Xoa600i. CexyHnomep, M4
Urpa «I'ycu-nedeam».
62 KouTtponbhsiit ypok 6er 1000 Msun, cKakanku
M.
63 ber 4 mun. YepenoBanue Oera CexyHnaomep,
u xo16051 (70 M Ger, 100 m CBHCTOK
xonp0a). Urpa «Canku Ha
MapIiey.
64 ber 4 mun. [Ipeononenue Cexynnomep, JIMYHOCTHBIE:
npensTcTBui. YepegoBanue CBUCTOK YMeHue nposiBIsTh
oera u xoap051 (80 M Oer, 90 M JTUCUUTIIMHUPOBAHHOCTD,
x01160a). Mrpa «BoJik BO pBYy». TPYJ0JII00ME U YIIOPCTBO B
65 ber 5 mun. Uepenosanue 6era u Cexynnomep, JOCTH>)KEHHUH
x016051 (80 M Oer, 90 M CBHCTOK MTOCTaBJICHHBIX I1eJIeH, HaBBIKU
X0/160Q). COTPYJIHUYECTBA B PA3HBIX CUTYAITUsX,
Urpa «Ilepebdexka c HAXOJIUTH BBIXObI U3 CIIOPHBIX
BBIPYUYKOW». CUTYyaLUH.
66 ber 5 mun. [Ipeononenue Cexynnomep,
npensaTcTBui. Yepenosanue CBHUCTOK
oera u xoas061 (100 M Oer, 70 M
xoan0a). Urpa «Ilepedbexka ¢
BBIPYYKOW».
67 ber B paznmuunom temne. Urpa CexyHnaomep,
«CaJiki Ha MapIey. CBUCTOK




68 Kpocc B ymepennom temre 0 8 | 1 Cexynaomep
(MU) MUHYT.
69 ber Ha BeiHOCIIUBOCTB. Mrpa 1 CexyHaomep,
«IlepebexKa ¢ BEIPYUKONY. CBUCTOK
70 Kpocc 1o 12mun. Urpa «I'ycu- |1 Cexynnomep,
nedenny. CBHCTOK
71 ber u npbDKKH yepe3 1 CexyHzomep
HEOOJIbIIINE ECTECTBEHHBIC
BEPTUKAIbHBIE U
TrOPU30HTAIbHBIE MPENSATCTBHUS.
72 KouTtponbhsiit ypok 6er 1000 1 Cexynngomep
M. Urpa «llepersHu npyray.
CnopTuBHbBIE U NOJABUKHbIEC 30 PeryasiTuBHble:
UTPbI CIIOCOOHOCTB K BBIOOPY B CUTYyalluu
IHoaBUKHBIE UTPBI 7 MOTHBAaLMOHHOTO KOH(IUKTA U
73 OO6m1e pa3BUBAIOIINE 1 MIPEOI0JICHUIO TPENSTCTBUM.
yIOpaKHEHUS B ABWKECHUH. KoMmmyHukaTuBHbIE:
Urpsr: «Ilycroe mecton, «B AKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOIIICHUE U
HOTY». OcTadeThl. B3aMMO/JICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH HA
74 OPY. Urpsr: «IIpbiKku 10 1 MPUHLNINAX YBAKCHUS U
nosnocam», «Boi Bo pBy». N00pOXKeIaTeIbHOCTH,
OcrtadeTsl. B3aMMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHMS
75 OPYV B nBuxenuu. Urpsr: 1 ITo3naBartesabHbIe:
«IIycroe mecTo», «Boi BO pBy». HaXOIUTh OMIMOKK MPH BBINOJIHEHUH
OcradeTsl. y4eOHBIX 3aJJaHUi, OTOUpaTh CIIOCOOBI
76 OPY B nBmwxkenuu. Urper: 1 X UCIPaBJICHUs, YMEHHUE BBIIIOJIHATH
«benbie mensenuy», «IIpboKKH TEXHUYECKHUE ACHCTBUS U3 0a30BBIX
10 TMOJI0CaM», DCTa(ETHI. BUJIOB CIIOPTA, IIPUMEHATE UX B
77 OPY B npuxenun. Urpsr: 1 WTPOBOM U COPEBHOBATEIIBLHOU

«Cosymkay, «IIpsiratonime
BOPOOYIIKNY.

JESATENBbHOCTH, YMEHUE BUJIETh
KpacoTy JIBMKCHUMU.




78

OPY B nBuxenuu. Urpa
«HeBomy.

79 OPY B nBuxenuu. Urpa
«3al1Ibl B OTOPOE».
IMoaBu:KHBIE UTPHI HA OCHOBE
BoJIei0o01a

80 HNHCTpyKTaX MO TEXHUKE BouneitbonpHbIe
oe3onacHoctu. [lepenaua msaua MSTIH
B Iapax Ha mecte. Mrpa
«Ilomagu B 1IETIBY.

81 [Tepenava Msa4a B ABUIKCHUU. BoneiiboabHbIe
Urpa «IlepecTpenkay. MY

82 [lepenaya u OB MsiUa Yepe3 Bonei6onpHbie
CETKY. MSTIU

83 [ToaBoasiuue ynpaxHeHuUs s BouneiiboapHbIE
oOyuenus nogayam. Urpa «Msu MY
JIOBILY.

84 Hwuxnss npsimast nonauu. Urpa BoneibonpHbie
«OXOTHUKHU U YTKNY. MSTYU

85 JloBiist u GpOCOK Msiua yepe3 BoneibonpHbie
cetky. [logBukHas urpa MSTYU
«ITnonep6om» IlpaBuna urpel B
BOJIEHOOJI.
IHoaBuKHBIE UTPHI HA OCHOBE
dyrod0s2

86 OOyueHue yapam 1o Msay. OyTOONIBHBIC MSUU
Wrpsl ¢ BeneHueM msya.

87 Benenue Ms4a ¢ "3BMEHEHUEM @OyTOOIBHBIE MAYU

Hamnpasiienus. Urpa «OBnaneit
MSAYOM).




88

OcTtadeThl ¢ BEICHUEM U
repegayeii Msua.

DOyTOOJIBHBIC MSIYH

89

OPY B nBuxenuu. Urpsl
«Mwunu-dyr601»
«3amnpenieHHOe JBUKEHUEY.

®yTOO0NIbHBIE MAYU

90

OOyueHue yiapam 1Mo BOpOTaM.
Hrpa «bpIcTpO 1 TOYHO»
«Munu-pyr60m».

OyTOOTBHBIC MSIUN

IMoaBu:KHBIE UTPHI HA OCHOBE
0ackeT00J12

12

91

JloBns u nepenaya msiya B
JIBWKEHUU. BeneHue Ha mecrte
IIPaBOM U JIEBOU pyKoul. bpocku
B 11esb (mut). OPY. Urpa
«Ilepenman — cagucopy.

92

JloBns m nepenava ms4a B
JIBWXEHUU. Benenue npaBou u
JIEBOU PYKOH B IBMOKEHUU
maroM. bpocku B uenb (IuT).
OPY. Urpa «Ilepenan —
CaIMChY.

BackeTOoipHBIE
MSIYU
BackerOoibHBIE
MSIYU

93

JloBia u nepenaya Msiya B
JIBWXEHUU. Benenue npaBou u
JIEBOU PYKOM B IBMIKECHUU
6erom. bpocku B 11em1b (1ITUT).
OPY. Urpa «MeTko B LIEbY.

backer0osibHBIE
MSAYU

94

bpocok nByms pykamu oT
rpyau. Mrpa «I'oHKa Msiuen».

backetOopHBIE
MSYH

95

Benenue ms4ua ¢ usMeHeHUEM
HanpasJeHus. bpocok aByms
pykamu ot rpyau. OPY.

backer0osibHBIE
MSAYU




96 [lepenaua Ma4ya B TpoHKax. 1 backetr0oabHbIE
Urpa «Iloxuxnas nens». Urpa MU
«Ilepectpenkay

97 JloBns u mepeaya Ms4a B 1 BackeTbOospHBIE
IBIWKEHUU B Kpyre. Urpa MSTIHU
«l"opsiuee mecTo.

98 JloBst m Iepeava Ms4a B 1 backerbonbHbIE
JBIDKEHUU B KBajparax. Urpa MSTIHU
«IlepecTtpenkay.

99 bpocku msua B nenb. Urpa 1 Bbacker6osnbHbIe
«BBICTPO ¥ TOYHOY. MSTYU

100 bpocku msua B koubio. Urpa 1 Bbacker6onbHbIe
«BBICTPO ¥ TOYHOY. MSTYU

101 CoepuieHcTBoBanue Opockau | 1
BeaeHus msiua. Urpa «llomaau B
o0pyu».

102 Nrpa munu-6ackeTo01. 1 Mstun
Hroro 102




