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                                    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

        Данная программа представляет интерес для самого широкого 

круга старшеклассников. 

                          

                         Курс «Уравнения, неравенства и их системы» рассчитан на 68 

часов, является предметно-ориентированным и предназначен для реализации 

в 11 классах общеобразовательной школы.  

                         Содержание программы позволяет ученику  любого уровня 

активно включаться в учебно-познавательный процесс  и максимально 

проявить себя: занятия могут проводиться на высоком уровне сложности, но 

включать в себя вопросы, доступные и интересные всем учащимся. 

Изучение данной программы тесно связанно с такими дисциплинами, как 

алгебра, алгебра и начала анализа, геометрия. 

                         Целью предлагаемой программы является не только 

подготовка к ЕГЭ и  вступительному экзамену по математике,  но и обучение 

приёмам  самостоятельной деятельности и творческому  подходу к любой 

проблеме.                         

Данный курс имеет прикладное и общеобразовательное значение, 

способствует развитию логического мышления учащихся, систематизации 

знаний при подготовке к выпускным экзаменам. Используются различные 

формы организации занятий, такие как лекция и семинар, групповая, 

индивидуальная деятельность учащихся. Результатом предложенного курса 

должна быть успешная сдача ЕГЭ. 

 

                Цели: 

 На основе коррекции базовых математических знаний учащихся за 

курс 5 – 10 классов совершенствовать математическую культуру и 

творческие способности учащихся. Расширение и углубление знаний, 

полученных при изучении курса математики. 

 Закрепление теоретических знаний; развитие практических навыков и 

умений. Умение применять полученные навыки при решении 

нестандартных задач в других дисциплинах. 

 Обобщение и систематизация методов решения уравнений, неравенств 

и их систем. 

 Создание условий для формирования и развития  у обучающихся 

навыков анализа и систематизации, полученных ранее знаний; 

подготовка к итоговой аттестации в форме ЕГЭ. 

   Задачи : 

 Реализация индивидуализации обучения; удовлетворение 

образовательных потребностей школьников по математике. 

Формирование устойчивого интереса учащихся к предмету. 



 Выявление и развитие их математических способностей. 

 Подготовка к обучению в ВУЗе. 

 Обеспечение усвоения учащимися наиболее общих приемов и способов 

решения задач. Развитие умений самостоятельно анализировать  и 

решать задачи по образцу и в незнакомой ситуации; 

 Формирование и развитие  аналитического и  логического мышления. 

 Расширение математического представления учащихся по 

определённым темам, включённым в программы вступительных 

экзаменов в другие типы учебных заведений.  

 Развитие коммуникативных и обще-учебных  навыков работы в группе, 

самостоятельной работы, умений вести дискуссию, аргументировать 

ответы.      

Виды деятельности на занятиях: 

 Лекция,  практикум, групповая и самостоятельная работа, 

консультация. 

 

Формы контроля. 

 

 Текущий контроль: самостоятельная работа.  

 Итоговый контроль: итоговый тест, итоговая контрольная работа. 

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся по курсу: 

  Знать принципы решения уравнений и неравенств, содержащих 

параметр. 

 Знать аналитические и графические методы решения заданий с 

параметрами. 

 Уметь решать линейные и квадратные уравнения и неравенства с 

параметрами. 

 Уметь решать иррациональные, логарифмические, 

показательные, тригонометрические уравнения, а также их системы 

аналитически и графически. 

 

Планируемые результаты 

 Изучение данного курса дает учащимся возможность: 

- повторить и систематизировать ранее изученный  материал школьного 

курса математики; 

-  освоить основные приемы решения задач; 

- овладеть навыками построения и анализа предполагаемого решения 

поставленной задачи; 

-   овладеть и пользоваться на практике  техникой сдачи теста; 

-  познакомиться и использовать на практике нестандартные методы решения 

задач; 

-   повысить уровень своей математической культуры, творческого развития, 

познавательной активности; 



- познакомиться с возможностями использования электронных средств 

обучения, в том числе Интернет-ресурсов,  в ходе  подготовки к итоговой 

аттестации в форме ЕГЭ.  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

I. Обобщенные методы решения уравнений, неравенств с переменной и 

параметрами 

 

Линейные уравнения с переменной. Уравнения  первой степени с 

параметрами и переменной. 

 Линейные неравенства с переменной. Неравенства первой степени с 

параметрами. 

 Квадратные уравнения с переменной. Уравнения второй степени с 

параметрами и переменной. Взаимное расположение общих решений 

уравнения не выше второй степени и действительных чисел. 

 Квадратные неравенства с переменной. Неравенства  второй степени с 

параметрами и переменной. Неравенства с параметрами и ограничениями на 

множестве решений. 

 Дробно – рациональные уравнения с переменной. Рациональные 

уравнения с параметрами и переменной. 

 Рациональные неравенства с переменной. Рациональные неравенства с 

параметрами и переменной. Метод интервалов в функциональной форме. 

 Иррациональные уравнения с переменной. Иррациональные уравнения 

с параметрами и переменной. 

 Иррациональные неравенства с переменной. Иррациональные 

неравенства с параметром и переменной. 

 Показательные уравнения с переменной. Показательные уравнения с 

параметрами и переменной. 

 Показательные неравенства с переменной. Показательные неравенства 

с параметром и переменной. 

 Логарифмические уравнения с переменной. Логарифмические 

уравнения с параметром и переменной. 

 Логарифмические неравенства с переменной. Логарифмические 

неравенства с параметром и переменной. 

 Уравнения, содержащие переменную под знаком модуля. Уравнения с 

параметром и переменной под знаком модуля. 

 Неравенства, содержащие переменную под знаком модуля. 

Неравенства с параметром и переменной под знаком модуля. 

 

II. Системы уравнений с переменными, системы неравенств,  

системы уравнений и неравенств 

 



Системы уравнений стандартного вида (линейные, квадратные, 

рациональные, иррациональные, показательные, логарифмические) и общие 

методы их решения. 

 Системы линейных уравнений. Системы линейных уравнений с 

параметром. 

          Смешанные системы  уравнений и неравенств. Методы решения 

смешанных систем уравнений и неравенств. 

          Системы неравенств и их графические представления. Системы 

уравнений и неравенств. 

 

III. Функционально – графический метод решения уравнений,  

неравенств, систем. 

 

 Функционально – графический метод решения уравнений и неравенств 

(использование свойств функций, построение графиков) систем уравнений с 

переменными. 

 Функционально – графический метод решения уравнений, неравенств с 

параметрами и переменной. 

 

IV. Уравнения, неравенства, системы как модели реальных ситуаций. 

          Текстовые задачи прикладной направленности (на совместную работу, 

числовые зависимости, на концентрацию), сводящиеся к уравнениям , 

неравенствам системы. Модельный подход к их решению. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                               ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 (2 ЧАСА В НЕДЕЛЮ, ВСЕГО 68 ЧАСОВ ) 

 

№ Тема занятия  
все

го 

лек

ции 

Семи

нары 

Самосто

ятельная 

работа 

1 Общие понятия уравнений с 

одной, двумя переменными. 

Линейные уравнения с 

параметрами. 

4 2 2  

2 Общие понятия неравенств с 

одной, двумя переменными. 

Линейные неравенства с 

параметрами. 

5 2 2 1 

3 Общие методы решения 

квадратных уравнений. 

Графические методы решения. 

6 2 4  

4 Общие методы решения 

квадратных  неравенств. Задача 

взаимного расположения числа и 

множества решений. 

4 1 2 1 

5 Рациональные уравнения с 

параметром. Общий метод 

решения. 

4 1 3  

6 Метод интервалов в решении 

неравенств с параметром. 

4 1 2 1 

7 Иррациональные уравнения с 

параметром. Общий метод 

решения. 

4 2 2  

8 Иррациональные неравенства с 

параметром. Общий метод 

решения. 

4 1 2 1 

9 Показательные и 

логарифмические уравнения с 

параметром. 

6 2 3 1 

10 Показательные неравенства с 

параметром. 

2 1 1  

11 Логарифмические неравенства с 

параметром. 

4 1 2 1 

12 Уравнения с параметром и 

переменной под знаком модуля 

4 1 3  



13 Системы уравнений 

стандартного вида и общие 

методы их решения. 

3 1 2  

14 Смешанные системы  уравнений 

и неравенств. Методы решения 

смешанных систем уравнений и 

неравенств. 

3 1 2  

15 Системы неравенств и их 

графические представления. 

Системы уравнений и 

неравенств. 

3 1 2  

16 Текстовые задачи на совместную 

работу, числовые зависимости, 

на концентра- 

цию, сводящиеся к уравнениям , 

неравенствам системы.  

4 1 2 1 

17  Контрольная работа: Уравнения 

и неравенства с параметром в 

системе ЕГЭ. 

2   2 

18  Зачет: Формирование общих 

методов решения уравнений и 

неравенств с параметром. 

2   2 

ВСЕГО 68 21 36 11 

 

 

               КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

                                             (68 часов) 

 
№ темы № урока дата Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

Примечание 

1.   Общие понятия уравнений с одной, 

двумя переменными. Линейные 

уравнения с параметрами. 

4  

 1  Линейные уравнения. Общие 

методы решения 

1 лекция 

 2  Алгоритм решения линейных 

уравнений с параметром 

1  

 3  Решение линейных уравнений с 

параметрами 

1  

 4  Решение уравнений с параметрами, 

cводящихся к линейным 

1 лекция 

2.   Общие понятия неравенств с одной, 

двумя переменными. Линейные 

неравенства с параметрами. 

5  

 5  Линейные неравенства. Свойства 

линейных неравенств 

1 лекция 

 6  Алгоритм решения линейных 

неравенств с параметром 

1 лекция 



 7  Решение линейных неравенств с 

параметрами 

1  

 8  Решение линейных неравенств с 

параметрами 

1 консультация 

 9  Самостоятельная работа  1 по карточкам 

3.   Общие методы решения квадратных 

уравнений . Графические методы 

решения. 

6  

 10  Общие методы решения квадратных 

уравнений. Понятие квадратного 

уравнения с параметром 

1 лекция 

 11  Задачи, сводящиеся к исследованию 

расположения корней квадратичной  

функции относительно 

координатных осей 

1 лекция 

 12  Решение квадратных уравнений с 

помощью графика 

1 инт. доска 

 13  Решение квадратных уравнений при 

наличии дополнительных условий к 

корням 

1 урок-

обобщения 

 14  Решение квадратных уравнений с 

параметром первого типа «для 

каждого значения параметра найти 

все решения уравнения» 

1 работа по 

группам 

 15  Решение квадратных уравнений с 

параметром второго типа «найти все 

значения параметра, при каждом из 

которых уравнение удовлетворяет 

заданным условиям» 

1 работа по 

группам 

4.   Общие методы решения квадратных  

неравенств . Задача взаимного 

расположения числа и общих 

решений 

4  

 16  Общие методы решения квадратных  

неравенств (метод интервалов) 

1 лекция 

 17  Решение квадратных неравенств с 

параметром первого типа  

1  

 18  Решение квадратных неравенств с 

параметром второго типа 

1  

 19  Самостоятельная работа 1 инт. доска 

5.   Рациональные уравнения с 

параметром. Общий метод решения. 

4  

 20  Рациональные уравнения с 

параметром. Общий метод решения. 

1 лекция 

 21  Решение дробно – рациональных 

уравнения с переменной. 

Равносильность переходов. 

1 тренинг на 

инт. доске 

 22  Решение рациональных уравнения с 

параметром 

1  

 23  Решение рациональных уравнения с 

параметром 

1 зачетная  

домашняя 

работа 

6.   Метод интервалов в решении 

неравенств с параметром. 
4  

 24   Рациональные неравенства с 

параметрами и переменной. 

1 лекция 



Обобщенный метод интервалов в 

функциональной форме. 

 25  Решение рациональных неравенств 

с параметрами 

1  

 26  Решение рациональных неравенств 

с параметрами 

1 работа по 

парам 

 27  Самостоятельная работа 1 по тестам 

7.   Иррациональные уравнения с 

параметром. Общий метод решения. 

4  

 28  Иррациональные уравнения, 

содержащие знак корня. 

Равносильность переходов, отбор 

корней.  

1 лекция 

 29  Решение иррациональных 

уравнений  

1 повторение 

 30  Иррациональные уравнения с 

параметрами. 

1 лекция 

 31  Решение иррациональных 

уравнений с параметрами 

1  

8.   Иррациональные неравенства с 

параметром. Общий метод решения 

4  

 32  Иррациональные неравенства. 

Равносильность переходов. 

1  

 33  Решение иррациональных 

неравенств 

1  

 34  Решение иррациональных 

неравенств с параметрами 

1 лекция 

 35  Самостоятельная работа 1  

9.   Показательные и логарифмические 

уравнения с параметром. 

6  

 36  Показательные уравнения с 

параметром. 

1 лекция 

 37  Решение показательных уравнений 

с параметром. 

1  

 38  Логарифмические уравнения с 

параметром. 

1 лекция 

 39  Решение логарифмических 

уравнений с параметром. 

1  

 40  Решение показательных и 

логарифмических  уравнений с 

параметром. 

1 задачи ЕГЭ 

консультация 

 41  Самостоятельная работа 1 работа с одной 

задачей 

10.   Показательные неравенства с 

параметром. 

2  

 42  Показательные неравенства с 

параметром. 

1 лекция 

 43  Решение показательных неравенств 

с параметром. 

1  

11.   Логарифмические неравенства с 

параметром. 

4  

 44  Логарифмические неравенства с 

параметром. 

1 лекция 

 45  Решение логарифмических 

неравенств с параметром. 

1 задачи ЕГЭ 

 46  Решение логарифмических 1 задачи ЕГЭ 



неравенств с параметром. 

 47  Самостоятельная работа 1 работа с одной 

задачей 

12.   Уравнения с параметром и 

переменной под знаком модуля  

4  

 48  Линейные и квадратные уравнения с 

переменной под знаком модуля. 

Графический способ решения. 

1 инт. доска, 

презентации 

 49  Показательные уравнения с 

переменной под знаком модуля 

1  

 50  Логарифмические уравнения с 

переменной под знаком модуля 

1  

 51  Уравнения с параметром и 

переменной под знаком модуля 

1 консультация 

13.   Системы уравнений, общие методы 

их решения. 
3  

 52  Системы уравнений стандартного 

вида (линейные, квадратные, 

рациональные) и общие методы их 

решения. 

1 повторение по 

презентациям 

 53  Системы уравнений стандартного 

вида (иррациональные) и общие 

методы их решения. 

      1 разбор 

домашних см. 

работ 

 54  Системы линейных уравнений от 

двух переменных с параметром. 

1 лекция 

14.   Смешанные системы  уравнений и 

неравенств. Методы решения 

смешанных систем уравнений и 

неравенств. 

3  

 55  Смешанные системы  уравнений и 

неравенств. 

1 лекция 

 56  Методы решения смешанных 

систем уравнений 

1 инт. доска 

 57  Методы решения смешанных 

систем уравнений и  неравенств. 

1 работа по 

группам 

15.   Системы неравенств и их 

графические представления. 

Системы уравнений и неравенств. 

3  

 58  Системы неравенств. Область 

решений на координатной 

плоскости. 

1 инт. доска 

 59  Функционально – графический 

метод решения  систем уравнений 

1 лекция 

 60  Функционально – графический 

метод решения  систем уравнений и 

неравенств 

1 работа по 

карточкам 

16.   Текстовые задачи на совместную 

работу, числовые зависимости, на 

концентра- 

цию, сводящиеся к уравнениям , 

неравенствам системы. 

4  

 61  Текстовые задачи на совместную 

работу. 

1  

 62  Текстовые задачи  на смеси, сплавы 

и концентрацию. 

1 лекция 



 63  Решение текстовых задач на 

движение. 

1 зачетная дом. 

работа 

 64  Самостоятельная работа 1  

17. 65-66  Контрольная работа: Уравнения и 

неравенства с параметром в системе 

ЕГЭ. 

2  

18. 67-68  Зачет: Формирование общих 

методов решения уравнений и 

неравенств с параметром. 

2 защита 

курсовой 

работы 
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Рецензия 

 

на авторскую программу 

дополнительного образования  по математике 

«Уравнения, неравенства и их системы» 

 

Составитель: Кузнецова С.Н.  

 

учитель математики МОБУ СОШ №82 г. Сочи 

 

 Программа «Уравнения, неравенства и их  системы» рассчитана для 

обучающихся 10-11классов . 

 

 Программа включает разделы: 

 

пояснительную записку с определением цели и задач курса; 

 

место дисциплины в структуре основной образовательной программы; 

результаты обучения представлены формируемыми компетенциями; 

образовательные технологии;  

 

содержание дисциплины и учебно-тематический план; 

 

перечень практических навыков; 

 

учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины.  

 

        Курс «Уравнения, неравенства и их системы» позволит школьникам 

систематизировать, расширить и укрепить знания, связанные с решениями 

уравнений, неравенств и их систем, подготовиться для дальнейшего изучения 

тем, использующих эти понятия, научиться решать разнообразные задачи 

различной сложности 

       Учителю курс поможет наиболее качественно подготовить обучающихся 

к математическим олимпиадам, сдаче ЕГЭ и экзаменов при поступлении в 

вуз. 

 

 Учебный курс «Уравнения, неравенства и их системы» включает  4 учебных 

модуля. 

 

 Весь курс рассчитан на 68 часов: 21 часов лекций и 36 часов практических 

занятий и 11 самостоятельных работ. В процессе изучения данного курса 

предполагается использование различных методов активизации 



познавательной деятельности школьников, а также различных форм 

организации их самостоятельной работы. 

 

Образовательные технологии обучения характеризуются не только 

общепринятыми формами (лекции, практическое занятие), но и 

интерактивными формами, такими как - создание мультимедийных 

презентаций, тренажеры. 

 

Таким образом, рабочая программа учебного  курса «Уравнения, неравенства 

и их системы»  соответствует, требованиям государственного стандарта, 

типовой программе дисциплины, целям и принципам выбранной учебной 

образовательной программы, возрасту обучаемых, уровню их интеллекта и 

определенной направленности.  

Данная рабочая программа рекомендуется для внедрения в учебный процесс 

МОБУ СОШ № 82. 

 

 

Начальник отдела естественно-математического и               С.В.Исаева                          

технологического  образования 

 

 


