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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
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2023- 2024 учебный год 

 

1. Дата начала и окончания учебного года: 

начало учебного года – 1 сентября 2023 года 

окончание учебного года – 25 мая 2024 года  

В соответствии с пунктом 168.4. ФОП ООО и пунктом 132.4 ФОП СОО для обучающихся 

9 и 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

 

2. Продолжительность урока 

2-11 классы – 40 минут   

1 классы в первом полугодии  - по    35 минут  

(сентябрь-октябрь - 3 урока, ноябрь-декабрь - 4 урока); 

I классы во втором  полугодии -   40 минут  

(январь-май - 4 урока, 1 день -5 уроков, включая физическую культуру). 

 
3. Продолжительность учебного года и учебных периодов: 

 

Классы  1 классы 2-9  классы 10-11 классы 

Количество учебных   недель 33 34 34 

 

4. Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность каникул 

 

Учебный  

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулы Сроки  

каникул 

Количес

тво  

дней 

Выход на  

занятия 

1  четверть 01.09.2023 -

27.10.2023 

8 недель Осенние 29.10.2023 – 

06.11.2023 

9 07.11.2023 

2 четверть 07.11.2023 - 

29.12.2023 

8 недель  Зимние 31.12.2023 – 

08.01.2024 

9 09.01.2024 

   Дополнитель

ные каникулы 

для 1-х 

классов 

10.02.2024 – 

18.02.2024   

9 19.02.2024 

3 четверть 09.01.2024- 

22.03.2024 

11 недель Весенние 23.03.2024 – 

31.03.2024 

9 01.04.2024 

4 четверть 01.04.2024- 

25.05.2024 

7 недель      

 Итого  34 недели     27  

   Летние  26 мая 2024 – 
 31 августа 2024 

98 дней  
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор  МОБУ  СОШ № 82       

Е.В.Григорьева ______________ 

«____»___________________ 2023 г.  

Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 
(34 недели, 5-дневная учебная неделе) 

Дни недели Количество 

за четверть  

1 четверть                               осенние каникулы 9 дней  

сентябрь октябрь  

ПН. 7  4 11 18 25  2 9 16 23 30 

ВТ. 8  5 12 19 26  3 10 17 24 31 

СР. 8  6 13 20 27  4 11 18 25 1 

ЧТ. 8  7 14 21 28  5 12 19 26 2 

ПТ. 9 1 8 15 22 29  6 13 20 27 3 

СБ. 8 2 9 16 23 30  7 14 21 28 4 

ВС.  3 10 17 24  1 8 15 22 29 5 

Итого за 1 четверть 40 

дней  

2 четверть                                 зимние каникулы 9 дней  

ноябрь декабрь январь 

ПН. 8 6 13 20 27  4 11 18 25 1 

ВТ. 8 7 14 21 28  5 12 19 26 2 

СР. 8 8 15 22 29  6 13 20 27 3 

ЧТ. 8 9 16 23 30  7 14 21 28 4 

ПТ. 8 10 17 24  1 8 15 22 29 5 

СБ. 7 11 18 25  2 9 16 23 30 6 

ВС.  12 19 26  3 10 17 24 31 7 

Итого за 2 четверть 40 

дней  

    3 четверть                                    весенние каникулы 9 дней  

январь февраль март 

ПН. 11 8 15 20 29  5 12 19 26 4 11 18 25 

ВТ. 11 9 16 23 30  6 13 20 27 5 12 19 26 

СР. 11 10 17 24 31  7 14 21 28 6 13 20 27 

ЧТ. 11 11 18 25  1 8 15 22 29 7 14 21 28 

ПТ. 9 12 19 26  2 9 16 23 1 8 15 22 29 

СБ. 10 13 20 27  3 10 17 24 2 9 16 23 30 

ВС.  14 21 28  4 11 18 25 3 10 17 24 31 

Итого за 3 четверть 53 

дня  

4 четверть                                               летние каникулы  

апрель май июнь 

ПН. 8 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 

ВТ. 7 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 

СР. 7 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 

ЧТ. 7 4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 

ПТ. 8 5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 

СБ. 7 6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 

ВС.  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 

Итого за 4 четверть 37 

дней 

            

            

Итого за год:  170 дн., из них: Пн.- 34, Вт.-34, Ср.-34, Чт.-34, Пт.-34, Сб-34 

 - каникулы  - резерв / каникулы   

      

 - праздничные дни   - выходные  

      



 

 

5. Режим начала занятий, расписание звонков 

В соответствии с Постановлением главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее –СП 2.4.3648-

20), Постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2  "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее – СанПин 1.2.3685-21), письмом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03 – 

2161 «О направлении методических рекомендаций». 
 

5.1. Закрепление за классом – комплектом учебного кабинета, схемы 

движения, графика питания (Приложения 1-3). 

5.2. Ступенчатое расписание звонков. 
 

1  смена 

1а,1б,1в,1г,1д,1э 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8-10 - 8-45   (10 мин) 

2 урок 8-55 – 9-30  (20 мин) 

3 урок 9-50 -10-25  (20 мин) 

4 урок 10-45-11-20 (20 мин) 

5 урок 11-40 -12-15 

1 урок 8-10– 8-50   (10 мин) 

2 урок 9-00 – 9-40  (20 мин) 

3 урок 10-00-10-40 (20 мин) 

4 урок 11-00-11-40 (20 мин) 

5 урок 12-00-12-40 

 
1  смена 

2а, 3а, 2е, 4з, 4а, 4б, 4в, 4д, 4э 

Урок Время Перемена 

1 8-10 - 8-50 10 

2 9-00 - 9-40 20 

3 10-00 -10-40 20 

4 11-00 -11-40 20 

5 12-00 -12-40  

 

1  смена 

                           3в, 3г, 3е, 3э 

Урок Время Перемена 

1 9-00 - 9-40 20 

2 10-00 -10-40 20 

3 11-00 -11-40 20 

4 12-00 -12-40 20 

5 13.00-13.40  

 

 



1  смена 

2б, 2в, 2г,3б 

Урок Время Перемена 

1 10-00 – 10. 40 20 

2 11-00 – 11-40 20 

3 12-00 -12-40 20 

4 13-00-13-40 20 

5 14-00 -14-40  

 

1  смена 

2д,  3д 

Урок Время Перемена 

1 11.00-11.40 20 

2 12.00-12.40 20 

3 13.00-13.40 20 

4 14.00-14.40 20 

5 15.00-15.40 20 
 

 

1  смена 

 5а,5б,5в, 5д, 5э      9а,9б,9в,9г,9д    11а,11б 

Урок Время Перемена 

1 8.10-8.50 10 

2 9.00-9.40 20 

3 10.00-10.40 20 

4 11.00-11.40 20 

5 12.00-12.40 20 

6 13.00-13.40 20 

7 
14.00-14.40 

 

 

  5е      6а,6б,6в,6г,6д,6е       8а,8б,8в,8г,8д,8е      10а,10б 

Урок Время Перемена 

1 9.00-9.40 20 

2 10.00-10.40 20 

3 11.00-11.40 20 

4 12.00-12.40 20 

5 13.00-13.40 20 

6 14.00-14.40 20 

7 15.00-15.40  

5г 7а,7б,7в,7г,7д,7е 

Урок Время Перемена 

1 10.00-10.40 20 

2 11.00-11.40 20 

3 12.00-12.40 20 

4 13.00-13.40 20 

5 14.00-14.40 20  
6 15.00-15.40 10 

7 15.50-16.30  

 



  

 

6. Режим чередования учебной деятельности 

 
Перерыв между обязательными и факультативными (дополнительными) 

занятиями - 20 мин. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью- 30 мин 

 

 
Классы Время начала занятий 

Внеурочной деятельности (ФГОС), дополнительные 

и индивидуальные занятия 

1 смена 

1а,1б,1в,1г,1д,1э 1 четверть- с 12.45 час, 2 четверть - с 12.45 час,  

2-е полугодие - с 13.10 час 

2а, 3а, 2е, 4з, 4а, 4б, 4в, 4д, 

4э  5а,5б,5в,5д,5е,5э      

11а,11б 

с 13.10 час 

2б, 2в, 2г  

3б 3в, 3г, 3е, 3э 2д,3д  

5г 5е      6а,6б,6в,6г,6д,6е       

9а,9б,9в,9г,9д    10а,10б 

с 14.10 час 

8а,8б,8в,8г,8д,8е       

 
с 15.10 час 

7а,7б,7в,7г,7д,7е   с 16.10 час 

 

 

 

 

 

7. Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 

 

 
Классы 6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 

1 - 21 

2-4 - 23 

5 - 29 

6 - 30 

7 - 32 

8 - 33 

9 -  33 

10 - 34 

11 - 34 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

8. Продолжительность непрерывного применения технических средств 

обучения электронными и цифровыми образовательными сервисами и 

платформами, работающими в онлайн-режиме в период обучения с 

использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 
 

 

Виды непрерывной деятельности Время деятельности (в минутах) 

1-2-й  класс 3-4-й  класс 5-7-й  

класс 

8-11-й  

класс 

Просмотр статических 

изображений на экранах 

отраженного свечения 

10 15 20 25 

Просмотр телепередач 15 20 25 30 

Просмотр динамических 

изображений на экранах 

отраженного свечения 

15 20 25 30 

Работа с изображением на 

индивидуальном мониторе 

компьютера и клавиатурой 

15 15 20 25 

Прослушивание аудиозаписи 20 20 25 25 

Прослушивание аудиозаписи в 

наушниках 

10 15 20 25 

 

Общее время работы за компьютером не должно превышать: 

в 1-2-м классах  - 20 мин; 

в 3-4-м классах  - 25 мин; 

в 5-6-м классах  - 30 мин; 

в 7-11-м классах  - 35 мин. 

 

 

9.Сроки проведения промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация по четвертям и полугодиям: 

 
 

Классы  Период аттестации Сроки проведения 

2-9 I четверть с 18.10.23 по 27.10.23 

II четверть с 18.12.23.по 29.12.23 

III четверть с 11.03.24.по 22.03.24 

IV четверть с 13.05.24 по 19.05.24 

10-11  I полугодие с 13.12.24 по 21.12.24 

II полугодие с 06.05.24 по 17.05.24 

2-11  учебный год с 22.04.24.по 20.05.24 

 

 

 

 

 



 

Промежуточная аттестация по итогам года 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

 

 

Классы  Сроки 

проведения 

Предметы  Формы 

проведения  

2-3  апрель Русский язык Тестовая работа  

апрель Математика  Тестовая работа  

4 апрель Русский язык Тестовая работа  

апрель Математика  Тестовая работа  

5-6 апрель Русский язык Тестовая работа  

апрель Математика  Тестовая работа  

7-8 май Русский язык Тестовая работа  

май Математика  Тестовая работа  

9 апрель Русский язык Тестовая работа в 

форме ОГЭ 

апрель Математика  Тестовая работа в 

форме ОГЭ 

март-апрель Предметы по 

выбору 

Тестовая работа в 

форме ОГЭ 

март-апрель Индивидуальный 

проект  

Защита проекта 

10 апрель-май Русский язык Тестовая работа  

апрель-май Математика  Тестовая работа  

апрель-май Индивидуальный 

проект 

Защита проекта 

11 декабрь   Литература Сочинение 

(допуск к ГИА) 

март-апрель Предметы по 

выбору 

Тестовая работа в 

форме ЕГЭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Приложение к годовому календарному графику  

МОБУ средней общеобразовательной школы № 82 г. Сочи 

на 2023– 2024 учебный год 

 

1-4 классы 

1. Проектная мощность здания  400 человек. 

2. Контингент  обучающихся в соответствии с действующей лицензией   

400 человек. 

3. Количество обучающихся в 2023-2024 учебном году 862 человек 

 

5-11 классы  

1. Проектная мощность здания 1000 человек. 

2. Контингент  обучающихся в соответствии с действующей лицензией   

1000 человек. 

3. Количество обучающихся в 2023-2024 учебном году 1141 человек 

 

 
 

Директор МОБУ СОШ№ 82                                               Е.В. Григорьева                                
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